TUTTO NUOVO!

N L MIACUIU VL0

PREZZO DI
LANCIO

CELLULITE

TRATTAMER
CHE FUNZ
DAVVERQ:

BUONUMO
IGLIORA €t

LA,IETADELRI ¢
RE UN TAGLIA

A%

CON LE RICETTE INCLUSIVE, GLI
ALLENAMENTI INVISIBILI, UNA PASSEGGIATA
A CAVALLO.. O UNA FUGA NEI LUOGHI DEL




viversan

Data: Aprile 2026
Titolo: Relax senza tecnologia
Pagina: 106

§ - CASA SHOPPING

Relax senza

di Eleonora Bosco

itrovare un ritmo piu lento
R all’interno della propria casa

é possibile, anzi & un dovere.
Ecco come creare un piccolo spazio
dedicato alla quiete, un luogo
pensato per lasciare fuori il rumore
mentale e visivo della giornata. La
regola fondamentale e “no screen”:
niente televisori, computer o
smartphone. Questo angolo deve
diventare un rifugio intimo per
leggere, meditare o semplicemente
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respirare, favorendo una
disconnessione autentica.
L'atmosfera ideale & minimalista,
basata su un arredamento
essenziale, materiali naturali e
sensazioni organiche, che
stimolano i sensi senza
sovraccaricarli e creare troppe
distrazioni visive. La posizione
vicino a una finestra puo essere
utile per sfruttare la luce naturale
di questa stagione e i suoi benefici

L'angolo detox,
curato nei suoi dettagli
sensoriali, & uno spazio

domestico che invita
al benessere. Tra sedute
dal comfort garantito,
librerie modulari e
diffusori, diventa il luogo
ideale per ritrovare
equilibrio.

su corpo e psiche. Anche la palette
cromatica contribuisce al relax e a
migliorare 'umore: colori neutri
delicati, ocra e altri toni terrosi
favoriscono calma ed equilibrio
interiore, ampliando anche
visivamente la percezione dello
spazio vitale.

STILE ESSENZIALE

Con un profilo estremamente sottile, la
mensola Lamina di SantaLucia Mobili crea
un‘atmosfera raccolta e contemplativa.
Dona profondita alla parete, rendendo lo
spazio piu caldo e accogliente.
https://santaluciamobili.it

MATERICO E INCISIVO

Con una struttura in legno, disponibile in
diverse tonalita, il tavolino Raft di Nube
diventa un piccolo fulcro che scalda
|'ambiente. Ha un caratteristico piano che si
allunga e si scompone in doghe verticali.

www.nubeitalia.com



